
 

閑 

話 

休 

題 
 

永
田
久
美
子
先
生
と
お
話
し
て
、「
こ
の
方
は

な
ん
て
聞
き
上
手
な
ん
だ
ろ
う
」
と
思
っ
た
。
相

手
の
目
を
見
て
最
後
ま
で
き
ち
ん
と
話
を
聴
き
、

優
し
く
相
槌
を
打
つ
。
日
々
、
多
く
の
方
に
出
会

う
で
あ
ろ
う
永
田
先
生
は
そ
の
繰
り
返
し
で
、
も

と
も
と
た
く
さ
ん
お
持
ち
の
「
お
話
の
引
き
出

し
」
を
さ
ら
に
深
く
充
実
さ
せ
て
お
い
で
だ
。 

 

最
近
、「
本
当
の
介
護
家
族
」
に
な
っ
た
。
認

知
症
支
援
の
活
動
を
始
め
た
の
は
、
神
奈
川
に
残

し
て
き
た
母
の
レ
ビ
ー
小
体
型
認
知
症
発
症
が

き
っ
か
け
だ
っ
た
が
、
私
は
シ
ョ
ッ
ク
を
受
け
た

だ
け
で
、
実
際
の
介
護
は
義
妹
が
頑
張
っ
て
く
れ

て
い
た
。
最
近
義
母
と
叔
母
が
認
知
症
に
な
っ

た
。
年
齢
を
考
え
れ
ば
「
さ
も
あ
り
な
ん
」
だ
が

私
に
は
ま
だ
「
覚
悟
」
が
な
か
っ
た
。
二
人
の
話

は
常
に
「
最
初
か
ら
」
で
積
み
上
げ
が
な
い
。
説

得
の
末
、
よ
う
や
く
通
う
よ
う
に
な
っ
た
デ
イ
サ

ー
ビ
ス
は
、
行
け
ば
満
面
の
笑
み
で
帰
っ
て
く
る

が
、
翌
朝
は
ま
た
「
行
か
な
い
か
ら
」
の
説
得
か

ら
始
ま
る
。
ま
っ
た
く
も
う
！ 

 

カ
リ
カ
リ
す
る
と
き
は
、
笑
顔
の
永
田
先
生
を

思
い
出
そ
う
。
ご
紹
介
頂
い
た
本
の
扉
に
ミ
ヒ
ャ

エ
ル
・
エ
ン
デ
の
童
話
「
モ
モ
」
の
一
節
が
掲
げ

ら
れ
て
い
る
。『
小
さ
な
モ
モ
に
で
き
た
こ
と
、

そ
れ
は
ほ
か
で
も
あ
り
ま
せ
ん
。
相
手
の
話
を
聞

く
こ
と
で
し
た
。』（
ま
） 

 
 

５月１５日（日）認知症支援介護研究・研修東京センター 永田久美子研究部長にお越し頂きました。 

  

午前中に行われた、「ＮＰＯ老いを支える北九州
家族の会」の学習会では、まず参加者がそれぞ
れの介護状況を報告し、その内容を踏まえて認
知症高齢者と家族が、できる限り住み慣れた地
域で暮らし続けるために、さまざまな視点で本
人を知る手法として、大切にしていること、わ
かってほしいことを伝える手法を学びました。 

午後からは「認知症になっての生き方・支えあい
方」という演題で、認知症支援・介護予防センタ
ーオープニング記念講演会の講師をお勤め頂きま
した。高田代表理事が「認知症の人の心をよく知
って、理解し、支援し、つながることが大事。お
話を伺って私たちが頑張ればもっといい北九州市
になると確信しました」と謝辞を述べました。 

    

カ
フ
ェ
マ
ス
タ
ー
研
修
会
（
第
２
期
） 

① 

６
月
１１
日
（
土
）
１３
時
～
１６
時 

「
認
知
症
を
学
び
ま
し
ょ
う
！
」 

前
半 

ど
ん
な
病
気
な
の
か
？
（
７５
分
） 

（
カ
フ
ェ
休
憩
）
３０
分 

後
半 

認
知
症
と
介
護
予
防
（
７５
分
） 

② 

６
月
１３
日
（
月
）
１８
時
～
２０
時 

「
か
か
り
つ
け
薬
剤
師
」 

前
半 

か
か
り
つ
け
薬
剤
師
を
知
っ
て 

い
ま
す
か
？
（
４５
分
） 

（
カ
フ
ェ
休
憩
）
３０
分 

後
半 

薬
局
と
か
か
り
つ
け
薬
剤
師
を 

う
ま
く
使
っ
て
く
だ
さ
い
（
４５
分
） 

③ 

６
月
１６
日
（
木
）
１３
時
３０
分
～
１６
時 

「
認
知
症
カ
フ
ェ
の
意
味
と
意
義
」 

前
半 

講
演
（
６０
分
） 

（
カ
フ
ェ
休
憩
）
３０
分 

Ｅ
Ｇ
体
操 

 
 

２０
分 

後
半 

市×

草
の
根 

対
談
（
４０
分
） 

④ 

６
月
２２
日
（
水
）
１５
時
～
１７
時 

「
お
口
か
ら
始
ま
る
大
切
な
こ
と
」 

前
半 

歯
科
の
視
点
か
ら
（
６０
分
） 

（
カ
フ
ェ
休
憩 

＋
介
護
食
の
試
食
）
３０
分 

後
半 
栄
養
の
視
点
か
ら
（
３０
分
） 

⑤ 

６
月
２４
日
（
金
）
１３
時
３０
分
～
１６
時 

「
レ
ク
に
も
使
え
る
運
動
を
学
び
ま
し
ょ
う
！
」 

前
半 

五
感
の
刺
激
で
脳
活
性
化
！
（
６０
分
） 

 
 
 

（
カ
フ
ェ
休
憩
）
３０
分 

後
半 

ロ
コ
モ
を
理
解
し
予
防
し
よ
う
！
（
９０
分
） 

 

連
絡
先 

０
９
０-

２
９
６
８-

９
４
６
３
（
中
村
） 

 
 
 
 
 
 

０
９
０-

７
１
５
９-

１
１
３
３
（
田
代
） 

参 

加 

申 

し 

込 

み 

受 

付 

中 

で 

す 

！ 

第
１
期
を
受
講
さ
れ
た
方
、
地
域
や
事
業
所
で

カ
フ
ェ
を
や
っ
て
み
た
い
方
、
認
知
症
の
学
習
を

し
た
い
方
、
歓
迎
し
ま
す
。 

 

 

「認知症の人たちの小さくて
大きなひと言 私の声が見え

ますか？」 監修 永田久美子 
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