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カ
フ
ェ
を
拠
点
に
夢
を
広
げ
る
！ 

入
り
口
正
面
奥
の
「
あ
な
た
の
夢
を
実
現
す
る
ボ
ー

ド
」
が
動
き
出
し
ま
し
た
。
作
品
展
示
や
「
Ｍ
Ｃ
Ｉ
バ
ン

ド
」・「
高
次
脳
機
能
障
害
の
仲
間
た
ち
の
会
」
の
メ
ン
バ

ー
募
集
な
ど
が
あ
り
ま
す
。「
Ｍ
Ｃ
Ｉ
バ
ン
ド
」
は
、
秋

口
に
お
披
露
目
の
演
奏
が
出
来
る
と
い
い
ね
と
意
気
込

ん
で
い
ま
す
。
ど
う
ぞ
、
お
楽
し
み
に
！ 

毎
回
、
様
々
な
動
物
を
題
材
に
し
た
リ
ア
ル
な
立
体
折

り
紙
を
作
っ
て
は
飾
っ
て
く
だ
さ
る
方
、
そ
し
て
何
よ
り

も
、
カ
フ
ェ･

マ
ス
タ
ー
の
皆
さ
ん
が
カ
フ
ェ
・
オ
レ
ン

ジ
で
生
き
生
き
と
活
動
し
て
お
い
で
で
す
。 

こ
れ
か
ら
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。 

個
人
の
方
の
来
場
を
大
切
に
・
・ 

５
月
の
カ
フ
ェ
・
オ
レ
ン
ジ
は
１
，
５
２
１
名
、
セ
ン

タ
ー
全
体
で
は
２
，
２
１
８
名
の
方
に
お
越
し
頂
き
ま
し

た
。
認
知
症
に
関
心
を
お
持
ち
の
地
域
の
皆
さ
ん
、
グ
ル

ー
プ
の
皆
さ
ん
に
支
え
ら
れ
て
の
数
字
で
す
。
本
当
に
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

一
方
で
、
介
護
の
「
入
り
口
の
入
り
口
」
を
探
し
て
、

カ
フ
ェ
・
オ
レ
ン
ジ
に
来
ら
れ
る
個
人
の
方
も
お
い
で
で

す
。
黙
っ
て
お
茶
を
飲
ま
れ
て
い
る
方
。
リ
ラ
ッ
ク
ス
さ

れ
る
と
、
ご
自
分
の
状
況
を
ポ
ツ
リ
ポ
ツ
リ
と
話
し
始
め

る
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
私
た
ち
は
専
門
家
で
は
あ

り
ま
せ
ん
か
ら
、
お
話
し
に
相
槌
を
打
つ
こ
と
し
か
出
来

ま
せ
ん
が
、
話
さ
れ
る
中
で
「
介
護
家
族
と
し
て
の
毎
日

が
始
ま
っ
た
こ
と
の
自
覚
」、「
適
切
な
サ
ー
ビ
ス
を
受
け

る
必
要
性
の
認
識
」、「
介
護
度
に
ぴ
っ
た
り
な
施
設
と
の

お
付
き
合
い
を
始
め
る
決
心
」
等
を
ご
自
分
の
中
で
整
理

さ
れ
て
い
く
よ
う
で
す
。
そ
の
後
、
各
区
の
地
域
包
括
支

援
セ
ン
タ
ー
に
行
か
れ
る
と
相
談
の
内
容
も
よ
り
明
確

に
な
っ
て
い
く
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。 

グ
ル
ー
プ
で
来
場
の
皆
さ
ん
に
元
気
を
頂
き
な
が
ら
、

個
人
で
来
場
の
皆
さ
ん
に
も
し
っ
か
り
向
き
合
う
・
・
・
。 

介
護
の
「
入
り
口
の
入
り
口
」
と
し
て
の
私
た
ち
の
歩

み
は
、
ま
だ
始
ま
っ
た
ば
か
り
で
す
。 

若松区リハビリテーション連絡協議会の 
勉強会。お仕事終了後の開催。熱心に！ 

カニやキリン、象、うさぎ・・・。次々に 
新作が誕生！いつも楽しみにしています。 

あなたの夢を実現するボード！夢広がれ！ 
皆さんの夢をどうぞ書きに来てください！ 

 

 

   

 

★３ つ の 意 味 を 込 め ま し た。 

１つ目は、ひまわりのように明るく前向きに気軽に参加の取り組みができるように。 

２つ目は、認知症や介護予防に関する情報収集や心の支えの場となるセンターなので 

     明るく暖かなイメージに。 

３つ目は、北九州の花でもある「ひまわり」なので、皆さんも親しみやすい。 

 

   

覚えてくだ

さいネ！ 

                    

 

はい！ 

カフェ･オレンジです。 

電話受付時間   １０時から１７時まで 

※ カフェ・マスターの皆さん 

シフトの変更希望等は,この電話にご連絡ください。 

 

 

 

アシスト２１・ひまわりセンター 


